TEST ES LELEK

kiilonféle pakolasokat altalaban
nem csupan azért szeretjiik,
mivel megszépitik a boriinket,
és azonnal érezni a hatasukat,
hanem mert nem csak a testiinknek,
hanem a lelkiinknek is jot tesznek. llyenkor
van idénk magunkkal foglalkozni, kicsit
kikapcsolni és relaxalni. ,Hiszek abban,
hogy otthon is el tudunk késziteni olyan
pakolast, ami hatasos, hiszen a dédanyaink
anno a természet ,kincseit” hivtak ehhez
segitségiil. Am a piacon vannak mar olyan
professzionalis termékek, amelyek haszna-
lataval sokkal tobbet adhatunk a bérnek,
mintha mi magunk kezdiink el barmit is
Osszekutyulni” — mondta el lapunknak
Lukucz Anita, kozmetikus, aki azt is hoz-
zatette, a legtobb ember egyaltalan nincs

tisztaban azzal, hogy milyen bértipussal
rendelkezik, igy konnyen el6fordul, hogy
nem olyan maszkot valaszt, vagy készit

el, ami a legidealisabb lenne a szamara. Ren-
geteg féle pakolas létezik, amelyek masfajta
bértipusra és — problémara nydjtanak meg-
oldast. Anita ezért szokta javasolni, hogy
mindenképpen vegyiik igénybe szakember
segitségét, tehat forduljunk nyugodtan
kozmetikushoz vagy gyogyszerészhez, aki
segit nekiink mindenben. Igy biztosan nem
nyulhatunk mellé.

Sokan azt gondoljak, hogy minél tovabb
van fent egy pakolas, annal hatasosabb
lesz. De ez nem igy van. Maximum 30
perc utan le kell mosni, hiszen fon-

Ertékes hatéanyagok, illatorgia, testi és lelki Felfrissiilés

Egy-egy hosszU, faraszto
nap utan nincs is lélek-
emelébb anndl, mint
otthon befekiidni egy kad
vizbe és relaxalni egy jot.
Ha feltesziink ilyenkor
egy taplalé és hidratalé
arcpakolast, az mar csak
hab a tortan! Hogy mi-
lyen terméket valasszunk,
mennyi ideig hagyjuk
fent, illetve hazi készité-
s(t vagy inkabb profesz-
szionalis maszkot valasz-
szunk, szakértonk, Lukucz
Anita eldrulja nekink.

tos, hogy hagyjuk a bért |élegezni. igy
véletleniil se vigylik fel elalvas el6tt, és
maradjon rajtunk egész éjszakara. A
készitményt egyébként nem csak az
arcunkon hasznalhatjuk, hanem a nya-
kunkon és a dekoltazsunkon is, igy ezeket
a teriileteket is selymessé és hidrataltta
varazsolhatjuk.

Anita elarulta, ha lehtzhaté pakolast
valasztunk, és miutan megvartuk, hogy
teljesen megszarad a készitmény, majd el-
kezdjiik leszedni, konnyen kihtzhatjuk az
arcunkon levé pihe sz6roket, amik ezaltal
megerésodhetnek. Ha nagyon ragaszko-
dunk ehhez a fajta maszkhoz, a levétel
el6tt mindenképpen aztassuk fel picit.

A kiilonféle maszkokban rengeteg értékes
hatdéanyag megtalalhatd, és vannak,
amelyek igazi illatorgiat jelentenek. Anita
egyik nagy kedvenc pakolasa szeder- és
malnalevelet is tartalmaz, s ha felviszi a
terméket a vendége borére, olyan mintha
az egész kozmetikat egy gyiimlcsoskertté
varazsolta volna. ,Emellett szeretem a
gyogynovényes készitményeket is és a
masik nagy favoritom a szantalfas, ami-
nek azillata altalaban a férfiak is tetszik.”
S ha mar az erésebbik nem tagjainal
tartunk, megkérdeztiik a szakembert, az
urak mennyire szeretik a pakolasokat. ,Ez
tipusfiigg6. Vannak, akik szeretnek kicsit
kikapcsolni, és relaxalni. Masok pedig
mar a masszazst kovetden is alig birnak

Normal, szaraz, vagy zsiros bor?

,»Olyan, hogy normal bortipus nincs, hiszen ha van egy-két kisebb folt az arcon,
az mar nem szamit annak.” — arulta el Anita, majd hozzatette, sok vendég, aki
szakemberhez fordul tanacsért, nem tudja, milyen krémet hasznaljon, mert azt
mondja, neki vegyes a bore: itt szaraz, ott pedig zsiros. ,A kozmetikus és a gyogy-
szerész természetesen ebben is tud segiteni.”

»Ha megtehetjiik, havonta egyszer menjiink el a
kozmetikusunkhoz, am ha nincs erre idénk, akkor év-
szakonként legalabb egy alkalommal mindenképpen
célszeri felkeresniink a szakembert. Minden idészak
mas és mast kezelést igényel: dsszel johetnek példaul
a hamlaszt6 karak, tavasszal pedig megkezdhetjiik a
vitaminos szérumokkal és elixirekkel valé taplalast”

Anita tippjei:

« Tobbek kozott 24 ka-
ratos nanoszemcsés
aranyat, kaviar-
extraktot, és
akacviragmézet is
tartalmaz ez a pro-
fesszionalis maszk,
amelynek hatasara a bor teljesen kisimul és
barsonyos lesz. A készitmény késlelteti az 6rege-
dési folyamatokat és hasznalataval a finomabb
rancok halvanyodnak.

Az energetizal6 maszkban Iévé olajok és vita-
minok taplaljak, feltoltik és kisimitjak a bort. A
készitmény tokéletes segitséget nyujt a regenera-
lodasban, illetve viz - és zsirhiany potlasaban.

Solanie

Lukucz Anita
12 éve dolgozik
kozmetikusként

megiilni, tiirelmetlenkednek, mondjak,
hogy mennitik, rohanniuk kellene, vagy
targyalasuk lesz. Nos, az 6 szamukra to-
kéletes valasztas a felszivodd maszk, amit

utana csak at kell t6rélni. Ahdny ember,
annyiféle... De mindenkinek meg lehet
talalni a legmegfelel6bb kezelést.”

Beck Adrienn



